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Pregătire endoscopie 
 

 

 În ziua explorării nu se mănâncă nimic solid dacă explorarea se efectuează 

până la ora 13. Se poate ingera însă orice cantitate de lichide limpezi (apă, apă 

minerală, ceai, zeamă limpede de compot) până la 2 ore înaintea explorării. 

 Dacă explorarea se efectuează după ora 14, pacientul poate să mănânce până 

la ora 7
30

, un mic dejun cu volum redus, fără grăsimi şi carne (pâine , brânză de vaci, 

lapte, caşcaval, produse de patiserie, ou). 

 

 

 

 Pacientul trebuie să cunoască următoarele : 

 

 explorarea propriu-zisă durează în medie 5-10 de minute; 

 este important ca medicul endoscopist sa cunosca bolile de care ati suferit anterior, 

interventiile chirurugicale si toate medicamentele pe care le folositi in mod constant; 

 de regulă se efectuează medicaţie antialgică şi/sau sedativă în scopul creşterii 

confortului explorării şi în acest caz este recomandabil ca pacientul să vină însoţit; în 

plus, nu este permisă conducerea maşinii timp de 6 ore 

 dacă din diverse motive explorarea nu se poate efectua sunaţi pentru a anula 

programarea 

 

 

 

Cu 2 ore înaintea explorării nu se mai ingerează nici măcar lichide !!! 


